LEARN WITH #GUSTO

Quando arriva I’estate e fa troppo caldo per accendere i fornelli e cucinare, gli italiani
sono soliti portare a tavola un bel piatto d’insalata, ma come al solito non si
accontentano di una semplice insalata...

Scopriamo insieme quanti modi di preparare I’insalata conoscono quei buon gustai
degli italiani.
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Collega la parola alla sua definizione

A/..

. INSALATA MISTA

B/...

INSALATA DI MARE

C/...

INSALATA RUSSA

D/...

INSALATA GRECA

E/..

INSALATONE

F/..

INSALATA DI RISO

G/...

INSALATA DI POLLO

H/..

INSALATINA

1. Un'insalata in cui
I'ingrediente principale e la
carne di pollo sminuzzata.

2. Un primo piatto fresco e
sfizioso a base di riso, verdure,
tonno, uovo, olive, mozzarella
€ maionese.

3. Insalata composta da
pomodori, feta, olive nere e
cipolla.

4. Insalata preparata con
molluschi, polpi e calamari.

5. Insalata composta da vari
tipi di insalata con I'aggiunta
di cetrioli, pomodori e carote.

6. Un grande piatto di insalata
con molti ingredienti dentro.

7. Alcune varieta di ortaggi a
foglioline piccole e tenere, che
in genere si colgono
tagliandole poco sopra il
terreno, perché ricrescono in
breve tempo.

8. Preparata con verdure
cotte e condita con maionese.

Soluzioni: A-5, B-4, C-8,D-3, E-6, F-2, G-1, H-7
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